
Niveau de difficulté: 

 

Située entre deux eaux, Océan et Estuaire, la piste     

cyclable de  la Pointe de grave vous permet de relier 

le bac de la Gironde jusqu’au centre de                   

Soulac sur Mer.   

Au cours de votre ballade, vous découvrirez une forêt 

dotée d’une biodiversité exceptionnelle, longerez        

les côtes océanes avec un magnifique point de vue sur 

le Phare de Cordouan avant d’apercevoir les villas      

anciennes de Soulac sur Mer… 

Pour les plus sportifs, un circuit VTT  vous permettra 

de passer  un bon moment à travers la forêt de la 

Pointe de Grave. 

Distance : 7,5 km 

LOUEURS DE VELOS 

POINTE DE GRAVE 

Au Bonheur d’Emma : 

06.07.89.00.25 

 La plage :  

05.56.09.66.59 / 06.72.62.83.33 

La Boutique de la Pointe: 

05.56.41.42.15 / 06.10.78.67.86 

L’Escale: 05.56.09.16.53 

 

SOULAC SUR MER 

Cyclo’ Star : 05.56.09.71.38 

www.cyclo-star.com  

(ouvert du 01/04  au 30/09)  

Ericycles : 05.56.73.62.89 

 (ouvert toute l’année) 

Pour plus de renseignements:   

L’office de tourisme de Soulac sur Mer au +33 (0)5.56.09.86.61 ou sur www.soulac.com 

L’office du tourisme du Verdon sur Mer au 05.56.09.61.78 

Le chalet touristique de la Pointe de Grave au 05.56.73.70.04  (Juillet / Août) 

TYPES D’AMENAGEMENT KM % ENVIRONNEMENTS TYPES DE REVETEMENTS KM % 

Piste cyclable en site propre 7,5 100 Embouchure de l’estuaire 

Marais 

Forêt de chênes verts 

Plages 

Dunes 

Village ancien 

 

Revêtement goudronné 7,5 100 

EN CHEMIN... A VISITER... 

L’embouchure de l’estuaire de la Gironde 

La plage surveillée de Saint Nicolas 

Vue sur le phare de Cordouan 

Le site des Cantines 

Blockaus des Arros 

 

Le musée du phare de Cordouan et des  
Phares et Balises dans le phare de Grave, 

Visite guidée du Marée du Logis, 

Circuits des villas anciennes à Soulac  
sur Mer 

Basilique Notre Dame de la Fin des Terres 
(patrimoine Mondiale de l’UNESCO) 

Prolongement:  

Piste cyclable du Littoral 

   

PISTE CYCLABLE DE LA POINTE DE GRAVEPISTE CYCLABLE DE LA POINTE DE GRAVEPISTE CYCLABLE DE LA POINTE DE GRAVE   


