
Niveau de difficulté: 

 

 

PISTE CYCLABLE DU LITTORALPISTE CYCLABLE DU LITTORALPISTE CYCLABLE DU LITTORAL   

De Soulac sur Mer au Pin Sec, en  

passant par Le Gurp  et Montalivet,   

la piste cyclable du Littoral vous 

 permet de profiter des plus belles  

plages de la Pointe du  Médoc… tout 

en  prenant soin de vous baigner dans 

les zones surveillées!!!! 

Par ailleurs au cours de votre 

 itinéraire, vous traverserez l’une des 

principales caractéristiques du  

territoire, la forêt de Pins maritimes 

où il n’est pas rare de croiser un petit 

groupe de chevreuils en chemin... 

Distance:   

34,3 km 
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Revêtement goudronné 34.3 100 

Prolongements: 

Piste cyclable de la Pointe de Grave 

Piste cyclable du Capsey 

Piste cyclable des Pargaux 

Piste cyclable des Marais de la Perge 

Piste cyclable des Lac Médocains 

Pour tous renseignements:  

L’office de tourisme de Soulac sur Mer au  +33 (0)5.56.09.86.61 ou www.soulac.com 

L’office de tourisme de Grayan et l’Hôpital au 05.56.59.54.93 ou www.grayan-tourisme.com 

L’office de tourisme de Vendays-Montalivet au (+33) 05.56.09.30.12 ou www.ot-vendays-montalivet.fr 

Le chalet touristique de la Pointe de Grave au 05.56.73.70.04 (Juillet / Août) 

EN CHEMIN... A VISITER... 

Vue sur le phare de Cordouan depuis            

le Front de Mer de Soulac 

La plage surveillée de Soulac, l’Amélie, du 
Gurp, de Montalivet et du Pin Sec 

Pour les amateurs de naturisme, deux              
centres de renommées européennes:           
le Centre Hélio Marin (CHM) et EURONAT 

Le Marché de Montalivet avec plus de                
200 stands  et étalages l’été 

Circuits des villas anciennes à Soulac sur Mer 

Basilique Notre Dame de la Fin des Terres 

(patrimoine Mondiale de l’UNESCO) 

Le musée archéologique de Soulac 

Le site des Blockaus des Arros à Soulac  

Les marais de Lespaut au sud de Montalivet 

LOUEURS DE VELOS 

SOULAC SUR MER 

Cyclo’ Star : 05.56.09.71.38 / www.cyclo-star.com  

(ouvert du 01/04  au 30/09) 

Ericycles : 05.56.73.62.89 

 (ouvert toute l’année) 

GRAYAN ET L’HOPITAL 

Le camping Les familles : 

05.56.09.43.20 / www.camping-des-familles.com 

Cyclonat (à Euronat): 05.56.09.36.32 

Sunset Surf Shop (au Gurp): 05.56.09.43.65 

MONTALIVET 

Itinéraires d’aventures: 05.56.09.07.88 / 06.80.70.94.88 

www.itineraires-aventure.fr 

Loc vélos : 05.56.09.37.66 / 06.10.44.88.98 

Station de l’Europe : 06.09.46.60.23 


